
Школа/ 

Дошкольная группа МОУ "Дьяконовская СШ им. Н.И. Дешина" Отд./корп День 13.03.2025

Прием пищи Раздел
№ 

рецептуры
Блюдо Выход,г Цена

кал-ность, 

ккал
Б Ж У

хлеб 16 Бутерброд с сыром 1/35 110.31 5.16 4.13 13.11

гор.напиток пром Какао с молоком (витаминиз.)    1/200 100.40 3.60 3.60 12.60

2-й ЗАВТРАК фрукт яблоко    1/100 44.41 0.41 0.41 9.80

ОБЕД закуска пром. овощной салат 1/60 62.40 1.20 3.70 5.90

гор.блюдо 111 борщ Сибирский 1/180 64.96 2.08 3.09 11.92

1 блюдо 54-5м Котлеты рубленые из птицы    1/70 89.81 6.12 2.99 11.49

2 блюд 191 рис отварной 1/130 163.73 1.34 3.07 22.10

напиток 54-3гн компот    1/180 27.90 0.30 0.00 6.70

хлеб бел. пром Хлеб пшеничный    1/30 70.30 2.30 0.25 14.75

хлеб черн. пром Хлеб ржаной    1/35 49.10 1.04 0.14 11.43

ПОЛДНИК
блюдо

63 Запеканка рисовая с повидлом
   1/100

158.93 3.91 4.19 25.54

сладкое пром. повидло    1/20 65.40 1.40 1.80 11.20

напиток 54-2гн чай с сахаром 1/200 1.40 0.20 0.00 0.00
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